, val
doise
le département

Menus de I'Unité Centrale de Production Départementale 95

Menu Bio d'hiver

2025 LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
3 MARS 2025 4 MARS 2025 5 MARS 2025 7 MARS 2025 10 MARS 2025 11 MARS 2025 12 MARS 2025 13 MARS 2025 14 MARS 2025
JEUDI
6 MARS 2026
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=" Cuisse de pouylet réti : e Pot au feu g " Filet de colin toscane Filet de colin meuniére = Gigot d'agneau = —y Nelails Garab
Plat 1 c Menu selon stock 4 | Menu selon stock
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. . . -:T o . . A Saumon A Brandade de poisson t? . Omel f A Filet de poisson
Filet de poisson bordelaise Lasagne végétarienne D ) Croustillant fromager Satics Hieppose = S g . Omelette au fromage S = s
Plat2 = Croziflette végétarienne
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Gratin de m L0 Carotte AB A als e ¥ R Poélée de ‘EI
- Salade verte = Xy Gratin d'épinard ad Carotte aux herbes A | = "
= cote de blette poireau et navet - ( ' ) légumes maison
Légumes 1
§
Yaourt Fromage Produit laitier Yaourt AB Formage Yaourt B Fromage Produit laitier Fromage
Produit laitier = T “ Verrine very good
a8 [
Fruit de saison Eclair chocolat et vanille Dessert Fruit de saison Poire melba Fruit de saison 9 Fruit de saison Dessert Compote et biscuit
Dessert
2025 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
17 MARS 2025 18 MARS 2025 19 MARS 2025 20 MARS 2025 21 MARS 2025 24 MARS 2025 25 MARS 2025 26 MARS 2025 27 MARS 2025 28 MARS 2025
mA e oeane 5 Salade chopska s A Macédoine A Salade de m_
Salade verte aux crodtons & rﬁcr;it‘;:nzc;n;;n:d r;:;:)ivron o (tomate et pgivron) Salade de mache a I'emmental =" Chou rouge émincé = ds 16gurmies gt BT do o8
Eatiecdl Crépe au fromage f
» 2 A 7
Radi Sp | : A Salade d'endive . " R Ani
adis beurre Asperge a la vinaigrette =+ Céleri remoulade Carétte rapée - b Veoulté de légumes =*  Salade de pépinette
\Entrée 2
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Filet de colin 4 A Emincé de boeuf [ Q L e Poulet yassa . Rissolette de veau P :A Kefta
au corn flakes aux oignons
Plat 1 Menu selon stock I Filet de poisson sauce beurre citronné Menu selon stock
p
y . - : A
Filst de nolesen = Galette millet E¥ Poisson yassa Sligiele 3, Boulete vanstarienne
att rhaddar 3 l'orientale - va ( sauce nantua - \¢ ;52
Plat 2 Risotto d'orge perlée et 1¢ verts m ~ P s e A m
o Pétes el le aux épi = Riz m » & Pomme de terre 2 Riz safrané Pomme rissolée
emoule aux épices - aux herbes
Feculent L Pates
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o) A AB A’ A Courgette &
Chou romanesco =*  Riste d'aubergine Ry Haricot beurre Brocolis =  Brunoise de légumes acd A rouancal v
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Fromage AB Yaourt Produit laitier Yaourt Fromage Fromage Yaourt Produit laitier Yaourt Fromage
Produit laitier :
Abricot au sirop Fruit de saison Dessert Salade de fruits frais 9 Marbré et creme anglaise Cocktail de fruits Gaufre Dessert Fruit de saison Fruit de saison
Dessert
N.B. : Les menus peuvent étre amenés & évoluer pour diverses raisons sous condition d'en informer les établissements (probléme d'approvisionnement, stock, probléme & la livraison ...) Menus proposés & la commission du 20/11/24
Composante principale issue de I'Agriculture Biologique Aé’ Viande et volaille de France "l""/ Préparation élaborée sur 'UCPD95 A Viande de porc A Produit local v Piat végétarien

Produits

Produits frais
préparés par la production
départementale

Produits surgelés cuisinés
par la production départementale

Produits frais
préts a consommer




